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Mut 
ist notwendig 
um Trauer anzuschauen 
entsteht in herausfordernden Situationen 
immer 
 
Mut 
hilft mir 
alles einmal auszuprobieren 
was bisher undenkbar war 
Dankbarkeit 
 
Mut 
ihn zu haben 
den auch zu beweisen 
glücklich 
 
 
Mut 
ist notwendig 
für hilfreiche Entscheidungen 
um helfen zu können 
Mut 
 
Mut 
Corona besiegen 
Familie stützend stärken 
mich nicht zu vergessen 
zum Weiterleben 
 
MUT 
unter Coronabedingungen 
Mut zum Handeln 
Unsicher 
 
Mut 
Neue Schritte 
wagen, gehen, ausprobieren 
Was begleitet mich dabei? 
Hoffnung 
 
Verantwortung 
tut not 
muss ich trage 
welcher Weg ist richtig 
Alleinsein 
 
Verantwortung 
ist Motivation 
Lösungen zu suchen 
mit Mut und Kreativität 
Miteinander 
 
Verantwortung 
Zeit haben 
wir schaffen das 
das Beste kommt noch 
Freiheit 
 

Verantwortung 
gegenüber anderen 
mir selbst gegenüber 
als Mittelpunkt des Handels 
Sorge 
 
Verantwortung 
Regeln orientieren 
Gehorsam aus Sorge 
Regeln wechseln unverständlich schnell 
Kreativität 
 
Verantwortung 
Helfende Hand 
Hilfe muss passen 
Warum, muss lernen Schmerz 
mit ansehen, kann nur da sein. Aushalten 
 
Verantwortung 
Fürsorge 
Gemeinsam aushalten 
und Lösungen finden 
damit wir gut durchkommen 
Leben 
 
Verantwortung 
erfordert Mut 
mir selbst gegenüber 
mit Blick auf andere 
Verantwortung 
 
Verantwortung 
für andere 
und für mich 
manchmal erfüllend manchmal bedrückend 
segensreich 
 
Verantwortung 
tut not, 
muss ich tragen, 
welcher Weg ist richtig,  
Alleinsein 
 
du 
der andere 
was brauchst du 
was wollen wir beide 
DA 
 
Kreativität 
die Realität 
will anerkannt sein 
ich finde neue Wege 
immer 
 
Ideen 
umsetzen realisieren 
damit Menschen helfen 
Perspektiven aufzeigen zuhören Dasein 
Dankbarkeit 
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Kreativität 
bunte Fülle 
über alle Grenzen 
macht mein Dasein wertvoll 
Lebenskraft 
 
Kreativität 
braucht immer 
im rechten Moment 
gute Ideen trotz allen 
Widrigkeiten. 
 
Kreativität 
Du bist 
meines Lebens Retterin 
Alhamdullilah! 
 
Kreativität 
sehr individuell 
wo immer möglich 
situativ angewendet erfordert neue Wege 
 
Kreativität 
heißt Köpfchen 
für neue Dimensionen 
es erreicht die Menschen 
Wunderbar 
 
Kreativität 
belebt das 
Leben und bringt 
Farbe Leichtigkeit und Verbundenheit 
Lebe 
 
Kreativität 
das Problem 
den Ausweg finden 
über Mauern und Zäune 
springen 
 
Ideen 
umsetzen realisieren 
damit Menschen helfen 
Perspektiven aufzeigen zuhören dasein 
Dankbarkeit 
 
Kreativität 
bunte Fülle 
über alle Grenzen 
macht mein Dasein wertvoll 
Lebenskraft 
 
Kreativität  
ist Anpassung 
gestalten  
von Situation des  
Lebens 
 
 

Kreativität 
ist schöpfen 
aus mir selbst 
im hier und jetzt 
Dankbarkeit 
 
 
 
 
Ein Elfchen besteht aus elf Wörtern und 5 Zeilen. 

1. Zeile: Ein Wort (eine Farbe oder eine 
Eigenschaft) 

2. Zeile: Zwei Wörter (ein Gegenstand oder eine 
Person mit Artikel) 

3. Zeile: Drei Wörter (Wo und wie ist der 
Gegenstand, was tut die Person?) 

4. Zeile: Vier Wörter (etwas über sich 
selbst schreiben) 

Zusammengefasst von Ingeborg Kordowich 

 


