


› 1817: James Parkinson (1755–1824) «Essay on the Shaking Palsy» 

«Abhandlung über die Schüttellähmung»  (Parkinson Schweiz, o.J.).

› Nicht heilbar; Europa nach Diagnosestellung: 15 Jahre (Balzer-Geldsetzer et al., 2018)

ca. 420 000 Patient:innen in D. (Heinzel et al., 2018). 

› Nach Demenzerkrankungen: zweithäufigste neurodegenerative Erkrankung, global  ugf. 

10 Milionen Pat. Ca. 4% Diagnose vor dem 50sten LJ (“early onset””), Männer 1,5 Mal 

höher als Frauen (Parkinson’s Foundation, 2016)

› Ursachen: Demografie, metabolisch, Umwelt, bessere Diagnostik? 

› Behandlung: nur symptomatisch möglich, Verluste noch nicht reversibel: 

Dopaminersatz, Tiefenhirnstimulation (meistens jüngere, zahlreiche Kontraindikationen), 

Dopaminpumpen etc. 
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› (Frühe Phase)    späte Phase, 

Hoehn & Yahr-Skala 1967  I-V 

(Wikipedia,  2023)

› Kennzeichen späte Phase: 

Lange Krankheitsdauer  (Titova et al., 2017) 

Wechsel von „stabil“ zu „instabil“ (Titova et al., 2017)

Schluckstörungen (Lorenzl et al., 2013)

Schmerzen (Lorenzl et al., 2013)  (! Nicht vollständig!)

Parkinson´s NSW, o.J.
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› Variabilität hoch: schwere Vorhersehbarkeit (Vergleich: 

Onko!)  (Moens et al., 2015) 

› Indikator: positive „surprise question“ 

(! noch nicht validiert!) (Ploner, Rolke et al., 2023)

› Zugang zur spezialisierter Pall Care immer noch mangelhaft ( 

Ploner, Rolke et al., 2023): deutliche Unterversorgung

› „early palliative care“: empfohlen, aber Voraussetzungsvoll 

(Zeit, Personal, neuro Erfahrungen) 

› „parkinson-assoziierte-Multimorbidität“ (Bükki et al., 2014)

› Häufig: Missverständnis: pall care // end of life care
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„surprise question“: 
Wären Sie überrascht, 
wenn die Patient:in
innerhalb der nächsten 6 
Monate versterben 
würde? 
(Ploner, Rolke et al., 
2023)



› vermehrt Telemedizin (Weck et al., 2019)

› Advance Nursing Practitioner: spezialsierte Pflegende (Master!) (Glarcher

& Lex, 2020)

› Wichtig: Entlastung Angehöriger essenziell: z.T. mehr belastet als die 

Patient:innen

› Vorsorgeplanung sehr sinnvoll, aber oft nicht eingefordert 

› „ideale“ Zeit für „early integration“ schwer zu bestimmen, ist offen, bzw. 

individuell (Lex, 2020).

› PV leichte Sprache: z.B. https://bonn-lighthouse.de/pv/wp-

content/uploads/2019/09/Bonn-Lighthouse-Patientenverf%C3%BCgung-

Version-B-Hochformat_Sept-2019.pdf (Bonn Lighthouse (Hrsg.), 2019). 
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