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Handout: Stephanie Witt-Loers

,Du hast Mist gebaut und trotzdem lieb ich dich”

Kinder und Jugendliche unterstiitzen, wenn es um vergeben,
verzeihen und entschuldigen geht!

Die Inhalte sind urheberrechtlich geschiitzt. Sie diirfen nur zum personlichen Gebrauch genutzt und
kopiert werden. Ich bitte darum die Urheberrechte und das Copyright zurespektieren.

Themen des Vortrags und Wokshops:

Selbstreflexion

Schuld, Vergebung, Entschuldigung als Teile des Trauerprozesses
Aspekte zu Schuld

Facetten und Verstrickungen venBeschuldigungen

Schuld von Kindern und Jugendlichen begegnen

Ent-schuldigung und Vergebung im Trauerprozess

Vergeben und vérzeihen— nichtimmer

Kreative Methoden und Rituale
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Wie ist mein Erleben und Umgang mit
Schuld, Vergebung und Entschuldigung?

Kann (konnte)
ich mir selbst

Warum fihle

(fiihlte) ich
mich schuldig? \A{glche oder anderen
Wem gebe Beddrfnisse, vergeben? Was
(gab) ich Normen und war schwer, was

Nutzen stecken
(steckten) hinter

meiner

Tipp: PSU Helpline 0800 0911 912 B eschu|digun g?
taglich 9.00-21.00 Uhr
© www.dellanima.de

Schuld?? leicht? Warum?

PSU: Psychosoziale Unterstiitzung. Die HELPLINE bietet telefonische Beratung bei besonderen
Belastungssituationen und schwerwiegenden,Ereignissen. Die' HELPLINE unterstitzt
Mitarbeiter*innen und Flihrungskrafte im Gesundheitswesen. Anonym und kostenfrei, Infoblatter
und Selbsttests ob die eigene Belastung'noch im'griinen Bereich ist kénnen online und anonym
durchgefihrt werden.

Plenumsfragen

Welche Voraussetzungen sind.notwendig, damit Kinder/Jugendliche, sich tiberhaupt mit Vergebung
und Entschuldigung auseinandersetzemkdnnen?

Wie driicken Kinderund Jugendliche aus, (Reaktionen) dass sie sich mit Schuld befassen?

Vergebung-Verzeihung und Entschuldigung

Kognitive Fahigkeiten

Kenntnis von Werten und Regeln

Verstandnis von Regel- und Wertebriichen

Reflexionsfahigkeit: Bewertung von Regel- und Wertebriichen
Stichworte: Schuldempfinden- Beschuldigungen-Ent-schuldigung
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Fazit:

Um mir oder anderen vergeben zu kdnnen, miissen Regelbriiche wahrgenommen und verstanden
werden!

Bildung und Verstdndnis von Wertesystemen und Normverstadndnis ist im Entwicklungsprozess,
nicht ausgereift!

Verschiedene Faktoren kdnnen zu unnétigen Belastungen fiihren.

Ausdruck von Schuld

Physische Reaktionen

Kognitive Reaktionen

Psychische Reaktionen

Verhaltensreaktionen

Tipp: Karternset ,Kreative Trauerarbeit mit Kindern,und Jugendlichen, Beltz Verlag 2023, Witt-Loers

Emotionswiirfel

Wo und wie spure ich Schuld?

Unruhe, Ubelkeit, Bauchschmerzen, Sich als schlechter Mensch fiihlen, Ungldubigkeit, Spekulationen,
Wut, Hass unkontrollierte'Gefiihle, Verhalten, sich haltlos fiihlen, Angste: Verlustangst, Angst
verriickt zu, Aggression werden, Schlafstorungen, Todesangste, Griibelschleifen, belastende
Fantasien, Alptraume, Erschopfung, hyperaktiv oder gelahmt, Hilflosigkeit; sich verschliel3en,
Uberfrohlich, Sprachlosigkeit, Gedanken Verantwortung, Verlust Selbstwertgefiihl, Zweifel an eigener
Person, negatives Selbstbild,persénliche Fahigkeiten und Kompetenzen in Frage stellen, Misstrauen,
Vertrauen, (Urteilsvermdgen/Bauchgefiihl) zu sich (Bezugspersonen) verloren,
Beziehungsunfahigkeit, Selbstentwertung, Sich nicht liebenswert finden, Gefiihl alles falsch zu
machen, Empfinden'von Entwertung des bisher gelebten Lebens/Beziehungen, Trauer Uber die
verlorene gemeinsame Zukunft, Versagergefiihle, Suizidgedanken betrogen fiihlen, , Beziehung u.
oder Liebe zum Verstorbenen kann in Frage gestellt werden......,

Aspekte zu Schuldgedanken und Gefiihlen

e Schuld: Bruch von juristisch, moralisch oder sozial anerkannten Gesetzen/Normen//Werten
e juristische/reale/faktische (strafrechtlich relevantes- rechtswidriges, schuldhaftes Handeln-
zum Tater werden)
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e persoOnliche oder kollektive Schuld

e empfundene Schuld ist nicht gleich faktische Schuld

e Schuldgefiihl: ist keine Emotion wie Angst, Wut sondern sekundare Reaktion auf Gedanken
schuldig zu sein

e Schuldgedanken und Gefiihle sind vielschichtig

e Nicht schuldig werden wollen — z. B. unangenehmes Denken/Fiihlen vermeiden - sich an
Regeln halten, Angst vor Strafe

e Vergebung: als entlastender Prozess, bei dem sich Denken/Gefuhle gegentiber demjenigen,
dem vergeben wird, andern

Schuldgedanken und Gefiihle von Kindern

e Kinder entwickeln ab ca. drei Jahren Denken/ Empfinden'von Scham und Schuld

e Schuldgedanken sind Voraussetzung fiir die Einsicht mit einem bestimmten Verhalten gegen
Normen und Werte zu verstoRen (abhangig von Gesellschaft/Kultur/Systemen/eigener
Reflexion)

e Lernprozess zu verstehen, wann und wie‘andere'durch Verletzung von'Normen und Werten
geschadigt oder verletzt werden

e Selbstreflexion zum Thema Schuld/Verantwortung muss entwickeln

e Fehlende Vermittlung von Normenj, Werten oder permanente Opferrolle oder kein
Schuldempfinden, behindern Lernprozesse zum sozialen Umgang und die Ubernahme von
Verantwortung

Mediatoren bestimmen mit (iber den Umgang mit Schuld-Vergebung und Entschuldigung
Mediatoren derTrauer (W.Worden/erganzt St. Witt-Loers)

e Art derBeziehung/Bindung zum Verstorbenen

e _Kognitive und emotionale Entwicklung

e | Bewailtigungsstil- Moglichkeiten Bewaltigungsstile zu entwickeln

e | Lebensumstiande(Biografie, Familiensituation, Gesundheit, Vorverluste,...)

o Wertesysteme

e  Zusatzliche Belastungen

e Soziales Umfeld/Netzwerk

e Ressourcen

e Kulturelle und religitse Einfllsse

e Erfahrungen /Wissen zum Themenbereich

e Umgang mit schweren Themen in der Familie, Systemen

e Todesverstandnis: Irreversibilitat, Universalitat, Kausalitat
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o Verlust trifft gesellschaftliches Tabuthema
e Todesumstande
e Stigmatisierungen

Warum taucht Schuld ohne sekundaren Sinn im Trauerprozess von Kindern auf?

e Fehlende Informationen- eigene Verknipfungen und Interpretationen,

e Kognitives Verstandnis — magisches Denken, Werte, Normen nicht verstehen,
e Keine Kommunikation, Kein Einbeziehen- Ausgrenzung,

e Fehlende Vertrauensperson,

e Konstrukte im System (Erwachsene sind Vorbilder),

e Verdachtigungen, Verurteilungen,

e Letzte Bilder — eigene Interpretationen,

e Medien,

Komme ich jetzt ins Gefangnis?

e Paragraf 19 StGB ,Schuldunfdhigkeit,des Kindes” (bis 14. Geb.)
Kind kann strafrechtlich nicht belangtwérden. Grundsatz gilt ebenfalls bei schwerwiegenden
Taten, unabhéangig ob Kind,die erforderliche Reife hatte. Kinder knnen noch nicht
einschatzen, wennsieietwas Falsches tun, sie konnen ihr Verhalten nicht entsprechend
steuern. Familiengerichte konnen z. B. anordnen Leistungen der Kinder- und Jugendhilfe in
Anspruch zu nehmen. Eltesnverantwortung wird gefordert. In schweren Fallen:
(Kindeswohlgefahrdung).Entziehung des Sorgerechts, Unterbringung des Kindes in einem
Heim oder psychiatrischen\Krankenhaus.

e | JGG "strafrechtliche Verantwortlichkeit" von Jugendlichen (14.-18.Geb)
Jugendgerichtsgesetz: Jugendliche konnen sich strafbar machen. Voraussetzung: ,,zur Zeit der
Tat nach seinerisittlichen und geistigen Entwicklung reif genug ist, das Unrecht der Tat
einzusehen und nach dieser Einsicht zu handeln." Gerichtliche Feststellung erfolgt im
Einzelfall. Ziel'des Jugendstrafrechts: Erziehung und Resozialisierung. Bestrafung steht im
Hintergrund.

Hinweis: Kinder konnen fest daran glauben juristische Schuld zu tragen, ohne dass diese vorliegt.
Aus Angst vor Sanktionen bleiben sie stumm.
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Reflexionsfragen um faktischer, juristischer und (subjektiver) Schuld zu begegnen

e  Was ist passiert? Wo und wie bist du aktiv geworden?

e  Wer hat wie Schaden erlitten?

e Konntest du die Verantwortung tragen?

e Konntest du die Folgen einschatzen?

e Hattest du in der akuten Situation eine Wahlmoglichkeit?

e Hattest du in der Situation Unterstiitzung?

e Was kannst du aus dem Ereignis lernen?

e Was kannst du wieder gut machen?

o Wie, bei wem kannst du dich entschuldigen? Um Vergebung bitten?
e Kannst du dir selbst verzeihen? Warum nicht?

o  Wie mochtest du dein Leben nach diesem Erlebnis gestalten? Was ist dir wichtig?

e Opferschutz der Polizei: www.polizei.nrw/opferschutz-3

e Infos zu Jugendkriminalitdt und Praventionsberatung: www.polizeiberatung.de

e Initiative , Kurve kriegen” flrkriminalitatsgefahrdete Kinder und Jugendliche:
www.kurvekriegen.nrw.de

e Haus des Jugendrechts fiir straffallig gewordene Jugendliche:
www.polizeiznrw/artikel/haeuser-des-jugendrechts-in-nordrhein-westfalen

e Polizei fur dich: (12- bis15-Jahrige) www.polizeifiirdich.de

Weitere Infos und Projekte unter: www.polizei.nrw/kinder-und-jugendliche-als-taeter-und-opfer

Ist Papa ein Morder?

e Todesumstiande, bei denen die Polizei eine Rolle spielt, konnen Kinder und Jugendliche
Schuld vermuten lassen.

e Kinder und Jugendliche konnen sich verunsichert und verangstigt fihlen.

e Kinder und Jugendliche sprechen haufig nicht tber ihre vermutete Schuld.

e lhre Vermutungen werden durch Wortfetzen, Getuschel, Verheimlichungen, Spekulationen
und Verurteilungen verfestigt.

e Oft bleiben Kinder und Jugendliche allein mit ihren Angsten und Sorgen
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Fazit:
Schuld sollte direkt erfragt werden!

Oft ist Ent-schulden nicht notwendig, wenn sachliche Fragen geklart wurden!!!

Wer ist schuld, dass Anna tot ist?
Wihrend des kreativen Tuns, die ,,GROSSE und Kleine“ SCHULD ERFRAGEN!

e ,Warumist ... eigentlich gestorben?”

e ,Wer ist Giberhaupt schuld, dass...?"

e ,Manche Kinder denken, dass sie schuld sind, am'Tod) weil...1

e ,Andere Kinder denken, dass jemand, den sie kennen schuld istam Tod...!1“
e ,Wie ist das bei dir?“

e  Wie kam es dazu, dass ...sterben musste?“(Todesumstande, Todesursache)
e ,Welche Worte oder Handlungen inBezug auf..tun'dirleid?

e ,was hattest du besser nicht gesagt, gemacht?”

Die drei Dimensionen des Todesverstiandnisses
konnen helfen Schuldgedanken und Beschuldigungen zu vermeiden oder zu klaren!

e Irreversibilitat
e Universalitat
e Kausalitat

Der Todesbriiller ist schuld, dass Mama tot ist! Er wohnt unter unserem Haus!

Psychoedukation in Systemen ist NOTWENDIG!!!!
FAZIT:

e Psychoedukation kann belastende Schuldgedanken und Gefiihle, die durch fehlendes
Wissen und falsche Verkniipfungen entstanden sind verhindern und ausraumen.

e Schuldgedanken und Gefiihle miissen konkret erfragt werden!!! Vertrauensbasis ist
Voraussetzung!

e Ressourcenarbeit unterstiitzt Aufbau von Selbstwert und Selbstvertrauen

TIPPS: altersgerechte Sachinformationen:
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Knietzsche Filme/ Hefte,

Sarah Benz: Sarggeschichten

Ly

Abschied,
Tod und Trauer

Witt-Loers

Uber Tod und Trauer reden

Kindern und Jugendlichen Sterben, Tod
und Bestattung erkliren ik
Gterben, Tod uhd Trauer
o Biidpadre FT 4 ., gogische Arberc M
ersparsche Ind AT
Kinderr BELTZ

mit speziell entwickelten Kartensets, (auch fiir Erwachsene
und Menschen mit Einschrankungen) zur Wissensiibermittlung, beispielsweise zur Vorbereitung
auf das Sterben eines Menschen, die Trauerfeier, Bestattungsrituale (interkulturell) und die
Bearbeitung der Trauer.

Und noch mehr Impulsfragen

Gesten und Worte im Kontext Schuld-Entschuldigung explizit anbieten!

Copyright © Stephanie Witt-Loers

Stephanie Witt-Loers Institut Dellanima
Systemische Kinder - und Familientrauerfachberaterin (BVT) info@dellanima.de
Trauerfachberaterin (BVT)

Sterbebegleiterin www.dellanima.de
Heilpraktikerin Psychotherapie IDNR: DE 158598452
Fachautorin, Dozentin Steuern. 20452230614
St. Antoniusstr. 10 Phone: 02204-48 17 096

D- 51429 Berg. Gladbach Fax: 02204-8 54 94


mailto:info@dellanima.de
http://www.dellanima.de/

'/
' Institut Dellanima

e  Was tut mir leid?

e  Was war bléd von mir?

e Was mdochte ich dir noch sagen?

e  Was hat mich verletzt?

e Was mochte ich dir verzeihen? Was nicht?
e Wofir sollte ...sich schamen?

e Was hatte ...nie tun sollen?

e Wofilir mochte ich mich entschuldigen?

.
Mogliche Schuldkonstrukte innerhalb des Familiensystems und Kinder mittendrin!!!
Bezugspersonen sind im juristischen Sinne schuldig

Bezugspersonen empfinden eigene Schuld

Bezugspersonen beschuldigen sich gegenseitig

Bezugspersonen beschuldigen Verstorbenén

Bezugspersonen beschuldigen das Kind

Bezugspersonen beschuldigen auRerhalb des eigenen Systems (Arzte, Autofahrer, Freunde, weitere
Familie, Medien, Lehrer, Arbeitgeberj...)

Hinweis: Sind Bezugspersonen sich uneinig mit ihren Beschuldigungen — bringen sie das Kind in
Loyalitdtskonflikte, fordern Partei, nehmen Einfluss auf Wahrnehmung und den Trauerprozess des
Kindes...
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Schuldzuweisungen und Verstrickungen

vom sozialen
Umfeld (inkl.
Familie) an
Kind/Jugendlichen

des
Kindes/Jugendlich-

en an sich selbst

vom
Kind/Jugendlichen
als religiése oder
kulturelle
Schuld/Bestrafung

© www.dellanima.de

innerhalb des
Systems zu dem
Kind/Angehdoriger
gehort
gegeneinander(.Va
ter gegen Mutter...
Familie

vom
Kind/Jugendlichen
an System oder
Teile des Systems
(Familie,
Freunde...) andere

Aspekte empfundener Schuld: Kinder und Jugendliche

e Nach Norm oder verinnerlichten Wertbrilichen (Bspxligen, jemandem nichts Gutes
wiinschen, gedrgert, Zimmernicht aufraumen, nicht geholfen, schlagen)

e Subjektiv- aus eigenen ader systemischen Bewertungssystemen- Wird geheim gehalten! (,,zu
deiner Familie stehen!” —und ligen?)

e Beziehungen.storen, belastende Beziehungen aufrecht erhalten- empfundene Schuld

erschwert Distanzierung!

e Minderwertigkeitsgefiihle, mangelnder Selbstwert, Selbstzweifel kénnen Schuldgedanken
und'Schuldgefiihle ndhren (,,Ich'muss schuld sein, weil”, , Ich empfinde falsch, ... ,,)

e | Wunsch perfekt zu sein, fehlerlos zu sein kann Schuldgedanken ausldsen (gutes Kind, Bruder,

Schiiler)

o  Was belastet? Was ist qualend? Welche negativen, unangenehmen Gedanken und Gefiihle?

Schuld und Scham sind eng verkniipft

e Aus Scham schweigen

e Sich oder andere fiir schuldig halten- sich fiir schuldhaftes Verhalten schamen- lieber
schweigen, um sich oder andere zu schiitzen!
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e Ich wollte eine liebe Mama haben und lber Tote redet man nicht schlecht!”

e Scham als Abwehrkraft: eigene oder Schuld anderer ist zu schwer, Scham- als Verschiebung
von Schuld, die nicht auszuhalten ist.

e Sorge vor Verlust von Zuwendung, negativer Bewertung oder Sanktion (Liebe,
Aufmerksamkeit)

Hinweis: kreativer Zugang ermoglicht Offnung des Schuldthemas, Verzeihung des schuldig
Gewordenen und Integration des Geschehenen.

Plenumsaufgabe

Welcher Sinn, welche Bediirfnisse kénnten noch hinter Schuldgedanken bei Kindern und
Jugendlichen stecken? (nicht durch fehlendes Wissen,/ falsche Verkntipfungen oder faktische Schuld
entstanden)

Schuld: Bediirfnisse und Sinn: Systemisch arbeiten MUSS sein!

e Verbindung zum Verstorbenen suchen (Garten zerstoren)

e Entlastung und Entschuldung des Verstorbenen

e Erklarung des Unerklarlichen=klare Ursache

e Rolle wechseln wollen-=nicht mehr involviert sein- Distanz aufbauen

e Vermeidung vonweiterem Ungliick

o  Wiedergutmachung —am Verstorbenen-eigene Schuld oder Beschuldigung- schlecht
behandelt, anderer Lieblingsmensch

e Aggressionsumkehr

e _Entlastungvon Uberforderung-Kompensationsstrategie (auch systemisch!!!)

e | Uberdeckenanderer Gefiihle (Ratlosigkeit, Verwirrung...)

o ' Selbstbestrafung

e Unterbinden van Reflexion: eigene, andere Bezugspersonen

e Bestrafung des/Verstorbenen

e Bestrafung von Bezugspersonen

e Sich handlungsfahig fihlen

e Schuldvorwurf als Kontaktangebot zu Beschuldigten

Problematische Strategien im Familiensystem in Bezug auf Schuld
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e Harmonisierung

e Isolation nach aulRen

e Erstarrung

e Trennung

e Tabuisierung

e Ubertragung von Verantwortung
e Bedrohliche Familiengeschichte
e Schuld- und Schamgefiihle
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Fazit: Kinder und Jugendliche sind in der Bearbeitung von Schuld stark.abhangig von.ihren

Bezugssystemen. Problematische Strategien konnen dazu fiihren, dass Kinder sich schuldig fiihlen.

Ach so- alle machen fehler- auch Erwachsene!!!

*  Erkenntnis erschittert Omnipotenz der Bezugspersonen und Sicht auf'sich selbst (,Ich kann

schuldig werden!”)
*  Verunsicherung- Neuordnung-Lernprozess

* Lernaufgabe: Fehler machenys,schuldig werden” als Teil des menschlichen Seins anerkennen

(bei sich und anderen)- Selbstakzeptanz

* lch darf Fehler machef=ich darf'sie mir/anderen eingestehen-ich kann daraus lernen-

wohlwollend mit sichyund anderen sein

* Streit und Konflikte sind'nermale Bestandteile von Beziehungen! (Eltern/Geschwister!)
* Entlastende Moglichkeiten im Umgang mit Schuld finden!

Fazit: Keiner macht alles richtig- Vergebung und Entschuldigung kénnen entlasten und

Beziehungen wieder herstellen.

Beziehungsgestaltung iiber den Tod hinaus:
Impulsfragen:

e Was war dirwichtig an..?

e Was hat dich gestort?

e Was hast du von...gelernt?

e Was war hilfreich, was nicht?

e Welche Spuren hat hinterlassen?
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e Was hat euch verbunden- was hat euch voneinander entfernt?

e Was hast du gelernt fiir andere Beziehungen?

e Welche unangenehmen/angenehmen Gefiihle kennst du, wenn du an... denkst?

e Was war bléd von ...?

o  Wie gehst du mit unangenehmen Gedanken an ... um, wie mit unangenehmen Gefiihlen
an...?

o Wofir schamst du dich?

e  Wo fiihlst du dich schuldig?

e Was wiirdest du heute anderes machen, wenn ...noch leben wiirde? Warum?

e Welche Gedanken qualen dich am meisten?

o Was mochtest bei ...entschuldigen?

e Was hatte er tun kdnnen, um das, was passiert ist wieder gut'zu machen?

e  Wofilr méchtest du dich entschuldigen?

e Was wiirdest du wieder gut machen wollen?

Zu heiklen Themen immer wieder Impulsfragen, um Schuldgedanken aufzudecken.
WESENTLICH:
Es braucht Raum fiir geheime, verstérende und peinliche Gedanken!

Sicherheit, Bindung, Selbstbestimmung, Selbstwert, Positive Erfahrungen und Erleben fordern!!!

Vergebung: anderen und sich selbst! Warum?

* Selbstverstandnis'und Selbstliebe entwickeln

* Lernen'sich und anderen zu vergeben

* _andere Bewaltigungsprozesse finden- entlasten

* | Scham- oder Schuldgefiihle zulassen

* | Akzeptanz derVerletzung

* neue Perspektiven/Deutungen - Mitgefihl fir sich und andere

* angenehme Gedanken und Gefiihle entwickeln

» Selbstflirsorge: eigene Bediirfnisse wahrnehmen u. sich dafiir einsetzen- aus Verantwortung
flir E. 16sen

* aus Erfahrungen lernen

* Beziehungen neu gestalten- trostliche Bindung entwickeln

*  Zukunft gestalten- Lebenssinn
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Hinweis: INDIVIDUELL und SENSIBEL vorgehen, Zeit lassen:Traueraufgaben und Mediatoren
beachten

Selbstvorwiirfe entlasten- sich vergeben

e ,Du bist ein Kind, Kinder tragen keine Schuld an...“,

e Du bist nicht verantwortlich.”,

e ,Du hast das Recht auf...”,

e Es hatte nichts mit dir zu tun.”,

e ,Du konntest nicht wissen, dass er sterben wiirde. “Du‘hast dein Bestes gegeben.”

Unterstiitzung bei Schuldgedanken von Kindern und Jugendlichen

* Stabilisierung u. Starkung: Selbstwahrnehmung, Selbstwert;

» fir Sicherheit sorgen- stabile Bindung zunTrauerbegleitér: in/Therapeut: in

* Geflihle und Gedanken zulassen-ausdriicken

*  Erlaubnis geben sich selbst zu fiihlen- selbst zu entscheiden- auch entgegen....

* Regulieren von extremen Emotionen

*  Gribeln unterbrechen

* Aufdecken und Starken von Ressourcen

* Rollen tauschen- , Was kénnte ... denken?%), Wie konnte es noch gewesen sein?*

* Lernprozesse: sichizu reflektieren- auch kritisch

* Neue Erfahrungen ermaéglichen

e SELBSTWIRKSAMKEIT.FORDERN
Hinweis: Wahrnehmen, was bereits alles gut lduft! Was schon geschafft ist. Wie oft vergeben wir
vielleicht,.ohne'es bewusst zu merken?

Suizid, Substanzmissbrauch, Verbrechen

*  Psychoedukation

* Todesursache benennen: Familiengeheimnis/Konstrukte/Hypothesenunklare T. U.
* Nicht urteilen, nicht spekulieren, verdachtigen

* Informationen Gber behoérdliches Vorgehen

*  Tuscheln, Ausgrenzung...Verurteilung /Vermittlerrolle

*  Warumfrage

* Gefiihle zulassen
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* Grundvertrauen in die Welt u. sich selbst starken
* Themen: Schuld, Erleichterung

* Ehrliches, wiirdiges Bild des Verstorbenen

* Letzte Bilder- Trostende Erinnerungen

* Medien

* Den Ort des Sterbens friedlich gestalten

Tipps:

Opferschutz der Polizei!!!
www.agus-selbsthilfe.de
www.leuchtturm-on.de
www.suizidpraevention.de

telefonseelsorge/krisenkompass
www.krisenintervention-psnv.de

www.anuas.de, 030 25 04 51 51
www.tabusuizid.de

Du hast mich alleine gelassen und ich bin schuld!

* Im Riickblick anerkennen, dass AuBerungen.und Pldneé zum damaligen Zeitpunkt trotzdem
ehrlich gewesen sein kénnen.

* Den Verstorbenen als ganzen Menschen sehen, mit Sonnen und Schattenseiten.

* Nicht die Todesursache sollte im Mittelpunkt stehen.

* Todesursache- mogl. psych. Erkrankung

Checkliste fiir Begleiter:innen:

* | Vorgesprach:Umgang im System mit Schuld und Scham, Tabuthemen. Erstgesprachsbogen in
Witt-Loers: , Kindertrauergruppen leiten”/“Hallo ich lebe noch- trauernde Geschwister
begleiten”

*  Psychoedukation: Trauerreaktionen, Todesursachen, Todesumstdnde Jenseitsvorstellungen,
antizipatorische Trauer und Ressourcen starken

* Kognitive Fahigkeiten priifen:, magisches Denken, drei Dimensionen

* des Todesverstandnisses (eigene Verknlipfungen u. Interpretationen?)

* Verstandnis: von Werten, Normen, Regeln u. Giiltigkeit priifen

*  Explizit erfragen: Schuldgedanken und Gefiihle( Wer, wie, Ursache-woher)
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* Verstrickungen: wahrnehmen- sichtbar machen-Rollen- Distanz ermdglichen
* Personliche Bediirfnisse erkennen, zulassen, Wege finden

*  Faktische Schuld: Kinder bis 14 Jahre sind im juristischen Sinne: nicht schuldfahig
* Verifizieren Infos/ Fragen zur Realitét- faktische Schuld verwerfen/z. B.denken kann keine

realen Ereignisse auslosen

*  Empfundene Schuld: Regelbriiche? Schuld: Funktion und Bedirfnisse?

* Klaren ob Schuldgedanken ausgerdumt werden konnten, Bediirfnis(se) dahinter stehen oder

Schuld Vergebung oder Entschuldigung benétigt wird!!!

Nicht immer vergeben

* Verletzung zu grof}
* Leid wird bagatellisiert

* Thema Uberleben: Vergebung, Entschuldigungverschieben= da sonst zu Uberforderung

kommen kann

* Bezugspersonen fordern Ent-schuldung/Entsehuldigung - erzwungenes Vergeben

* Vergeben ohne innere Uberzeugung

e Vergebung in Abhangigkeit von anderer Person (Distanzierung von anderer Person)

* Vergebung um sich dem Schmerz zu entziehen
* Kein stabiles Lebensumfeld
*  Ambivalenz der eigenen Schuldfragen

*  Verantwortung fiif eigene Schuld tibernehmen=zu groR/Uberforderung- Selbstentwertung

*  Bewertung und Schuldzuweisungen aus sozialem Umfeld

Bewegung, Meditation, Fantasiereisen
Berihrungen, Massagen

Naturerfahrungen
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Diifte, Lieblingsessen
Klang, Musik, Gesang
Bilder, Fotos,

Rituale

Kreative Methoden

witt-Loers
Kreative Trauerarbeit mit
Kindern und Jugendlichen

75 Therapiekarten

Kreative Methoden in der Kinder- und Jugendtrauerarbeit. Fotokartenset mit Impulsfragen Beltz
Verlag, Stephanie Witt-Loers
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Fazit:

Vergebung und Entschuldigung
*  Wissensvermittlung und Psychoedukation (Bezugspersonen/soz. Umfeld)
* Traueraufgaben begleiten
* Maediatoren berlicksichtigen
* Aufbau und Starkung von Ressourcen (personale/soziale)
* Individuelles kindgerechtes Begleitungskonzept
*  Multioptionale Begleitung der gesamten Familie
*  Netzwerkarbeit

* Einsatz verschiedener Methoden

AKTUELLE INFOS UNTER meiner Homepage: www.dellanima.de
oder auf Instagram: stephanie_wittloers
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