PRASENZ UND MITGEFUHL IN DER STERBEBEGLEITUNG

4. UND 5.NOVEMBER 2026 (KURS 601-26)

,Der Mensch wird am Du zum Ich ... aus dem Gattungsbereich der
Natur ins Wagnis der einsamen Kategorie geschickt, von einem
mitgeborenen Chaos umwittert, schaut er heimlich und scheu
nach einem Ja des Seindtirfens aus, das ihm nur von menschlicher
Person zu menschlicher Person werden kann; einander reichen die
Menschen das Himmelsbrot des Selbstseins.... ein kiithnes, flugge-
waltiges, die intensivste Regung meines Seins beanspruchendes
Einschwingen ins Andere.’ (Martin Buber)

Prasenz und Mitgefiihl entstehen immer in einem dialogischen
Kontext. Eine ,Ich-Du*-Haltung bedeutet, so prasent wie moglich
zu sein, anderen mit Offenheit, ohne eigennutzige Ziele und mit
bedingungsloser Wertschatzung zu begegnen. Sie wirdigt die
Andersartigkeit, Ganzheit und Einzigartigkeit des Gegenubers. Mit-
fuhlend zu sein heif3t, sich auf Augenhohe erkennbar, interessiert
und engagiert zuzuwenden. Offen dafiir,sich beriihren und bewegen
zu lassen, ohne den eigenen Boden zu verlieren.

INFORMATION

TERMINE
4.und 5.11.2026

ZIELGRUPPE

Palliative Care Fachkrafte
und ausgebildete Trauer-
UHRZEIT

Mi, 04.11.,15-18.15 Uhr und
Do,05.11.,9-16.45 Uhr

(12 Unterrichtseinheiten)

begleiter*innen
(max. 12 TN)

Im praxisorientierten Workshop lernen Sie grundlegende person-
liche Kompetenzen fur die Begleitung von schwer kranken und
sterbenden Menschen und deren Angehdrigen kennen:

* Personliche Erkennbarkeit

e Emotionale Resonanzfahigkeit

* Personliches Engagement

¢ Unabhangigkeit

« Eine Haltung “kultivierter Unsicherheit”

Sie erfahren,was diese Kompetenzen bedeuten,und erhalten Impulse
fur ihre Entwicklung - besonders in der Begegnung miteinander.
Die Bereitschaft,sich personlich zu 6ffnen und zu engagieren, wird
vorausgesetzt und bildet die Grundlage fur eine fundierte und
umfassende Beschaftigung mit der Thematik.

VERANSTALTER/ ORT

KURSLEITUNG
Winfried Pohl

HINWEIS

Fir Getranke, Obst und
Kekse ist gesorgt. In un-
mittelbarer Umgebung
finden Sie verschiedene
Maoglichkeiten, sich in
der Mittagspause zu
verpflegen.

ELISABETH-KUBLER-ROSS-AKADEMIE®

fiir Bildung und Forschung®

Elisabeth-K(iibler-Ross-Akademie®
Leitung
Susanne Haller

ANMELDUNG

Uber unsere Website Sekretariat

Gabi Weif3

Tel 0711 23741-811
akademie@hospiz-stuttgart.de

Kursgebuihr: 490€

Adresse

@AKA@
HOSPIZ

STUTTGART

DIE ELISABETH-KUBLER-
ROSS-AKADEMIE®

ist eine Akademie fiir Fort- und
Weiterbildung in allen Bereichen
der Hospizkultur, Palliative Care,
Palliativmedizin und Trauer-
begleitung. Sie bietet berufliche
Weiterbildungen, Schulungen,
Seminare, Inhouse-Fortbildungen
und Fachtage fiir Menschen, die
haupt- oder ehrenamtlich medi-
zinisch, pflegerisch, therapeutisch
oder begleitend tatig sind.
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KOMMUNIKATION

Diemershaldenstrafte 7-11 @

70184 Stuttgart

Online

HALTESTELLE
Eugensplatz

elisabeth-kuebler-ross-akademie.de
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