TRAUMA UND TRAUMASENSIBLE BEGLEITUNG VON
FAMILIEN LEBENSVERKURZT ERKRANKTER KINDER

17.JULI 2025 (Kurs 401-25)

Immerwieder horen wir in unserem fachlichen Alltag, dass
Menschen traumatisiert sind. Was aber bedeutet das und welche
Auswirkungen kann es haben? Im Workshop werden wir sehr
genau untersuchen,was ein Trauma ist, dass nicht jedes Trauma
zu einer langerfristigen “Beeintrachtigung” fiihrt und ab wann
man von einer Traumafolgestorung spricht. Danach werden die
sogenannten Eckpfeiler einer tramasensiblen Begleitung erar-
beitet und - sofern moglich - auf das eigene berufliche Handeln
Ubertragen. Einfache Stabilisierungsiibungen konnen miteinander
ausprobiert und hilfreiche Kommunikationsmaoglichkeiten un-
tersucht werden. Wir werden erkennen, dass ein Trauma immer
das ganze System berihrt, so dass der Blick unbedingt auf die
Geschwisterkinder, aber auch auf uns selbst geworfen werden
muss. Begleitet werden wir von Filmausschnitten.

Trotz der Schwere des Themas darf der Tag bewegt, kreativ und
“leicht” werden.
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Fir Getranke, Obst und Kekse ist gesorgt. In unmittelbarer
Umgebung finden Sie verschiedene Mdglichkeiten, sich in der
Mittagspause zu verpflegen.
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