
TRAUMA UND TRAUMASENSIBLE BEGLEITUNG VON 
FAMILIEN LEBENSVERKÜRZT ERKRANKTER KINDER
17. JULI 2025 (Kurs 401-25)

Immerwieder hören wir in unserem fachlichen Alltag, dass 
Menschen traumatisiert sind. Was aber bedeutet das und welche 
Auswirkungen kann es haben? Im Workshop werden wir sehr 
genau untersuchen, was ein Trauma ist, dass nicht jedes Trauma 
zu einer längerfristigen “Beeinträchtigung” führt und ab wann 
man von einer Traumafolgestörung spricht. Danach werden die 
sogenannten Eckpfeiler einer tramasensiblen Begleitung erar-
beitet und - sofern möglich - auf das eigene berufliche Handeln 
übertragen. Einfache Stabilisierungsübungen können miteinander 
ausprobiert und hilfreiche Kommunikationsmöglichkeiten un-
tersucht werden. Wir werden erkennen, dass ein Trauma immer 
das ganze System berührt, so dass der Blick unbedingt auf die 
Geschwisterkinder, aber auch auf uns selbst geworfen werden 
muss. Begleitet werden wir von Filmausschnitten. 

Trotz der Schwere des Themas darf der Tag bewegt, kreativ und 
“leicht” werden. 

INFORMATION
ZIELGRUPPE
Alle, die in der pädiatrischen 
Palliative Care tätig sind oder 
Berührungspunkte mit ihr  
haben (Max. 18 TN)

REFERENT*IN
Dr. Birga Gatzweiler

TERMIN
17. Juli 2025

UHRZEIT
09:00 – 16:45 Uhr 
(8 Unterrichtseinheiten)

VERANSTALTER/ ORT
Elisabeth-Kübler-Ross-Akademie®

DIE ELISABETH-KÜBLER-
ROSS- AKADEMIE®
ist eine Akademie für Fort- und 

Weiterbildung in allen Bereichen 

der Hospizkultur, Palliative Care, 

Palliativmedizin und Trauer-

begleitung. Sie bietet berufliche 

Weiterbildungen, Schulungen, 

Seminare, Inhouse-Fortbildungen 

und Fachtage für Menschen, die 

haupt- oder ehrenamtlich medi- 

zinisch, pflegerisch, therapeutisch 

oder begleitend tätig sind.

Leitung
Susanne Haller

Sekretariat
Gabi Weiß 
Tel 0711  237 41 -811
akademie@hospiz-stuttgart.de

ELISABETH-KÜBLER-ROSS-AKADEMIE®
für Bildung und Forschung*

Adresse 
Diemershaldenstraße 7 – 11
70184 Stuttgart

Online
elisabeth-kuebler-ross-akademie.de

Buslinie 42

Stadtbahn U15

HALTESTELLE 
Eugensplatz

PALLIATIVE CARE & 
PALLIATIVMEDIZIN

* Gefördert durch die Addy von Holtzbrinck Stiftung

ANMELDUNG
über unsere Website
Kursgebühr: 175,00 €

HINWEIS
Für Getränke, Obst und Kekse ist gesorgt. In unmittelbarer 
Umgebung finden Sie verschiedene Möglichkeiten, sich in der 
Mittagspause zu verpflegen.


