
EMPOWERMENT FÜR PALLIATIVE CARE-FACHKRÄFTE 
UND PALLIATIVMEDIZINER*INNEN 
03. JULI 2025 (Kurs 801-25)

In der Palliative Care stehen Gesundheitsfachkräfte täglich vor 
komplexen Situationen mit ethischen Dimensionen. 

Der Umgang mit dem Leid und dem Sterben von Patient*innen 
kann zu emotionaler Erschöpfung und Mitgefühlsmüdigkeit führen. 
Es ist daher unerlässlich, dass Palliative Care Teams sowohl durch 
ethische Schulungen als auch durch emotionale Unterstützung 
gestärkt werden. Empowerment spielt eine entscheidende Rolle 
in diesem Kontext. Ziel ist, dass die Teilnehmenden durch den 
Austausch in der Gruppe dazu befähigt werden, ihre eigenen 
emotionalen Ressourcen und die ihrer Kolleg*innen zu stärken, 
um selbst- und team-bewusst ethische Entscheidungen treffen 
zu können. 

Empowerment bedeutet auch, eine Kultur der offenen Kommu-
nikation und des gegenseitigen Respekts zu fördern, in der die 
Belastungen und Herausforderungen des Care-Alltages geteilt 
und gemeinsam bewältigt werden können. 

INFORMATION
ZIELGRUPPE
Alle Berufsgruppen mit 160 
Stunden Weiterbildung Pallia-
tive Care/Palliativmedizin 
(Max. 18 TN)

REFERENT*IN
Dr. med. Thomas Strahleck und 
Susanne Haller

In diesem Seminar werden Sie diese ganzheitliche Herangehens-
weise kennenlernen. Wir werden Ihre Themen aufnehmen, mit 
dem Ausblick, nicht nur Ihre ethischen Kompetenzen zu erweitern, 
sondern auch Ihre emotionale Resilienz zu stärken.

HINWEIS
Für Getränke, Obst und Kekse ist gesorgt. In unmittelbarer 
Umgebung finden Sie verschiedene Möglichkeiten, sich in der 
Mittagspause zu verpflegen.

TERMIN
03. Juli 2025

UHRZEIT
09:30 – 17:00 Uhr 
(8 Unterrichtseinheiten)

VERANSTALTER/ ORT
Elisabeth-Kübler-Ross-Akademie®

DIE ELISABETH-KÜBLER-
ROSS- AKADEMIE®
ist eine Akademie für Fort- und 

Weiterbildung in allen Bereichen 

der Hospizkultur, Palliative Care, 

Palliativmedizin und Trauer-

begleitung. Sie bietet berufliche 

Weiterbildungen, Schulungen, 

Seminare, Inhouse-Fortbildungen 

und Fachtage für Menschen, die 

haupt- oder ehrenamtlich medi- 

zinisch, pflegerisch, therapeutisch 

oder begleitend tätig sind.

Leitung
Susanne Haller

Sekretariat
Gabi Weiß 
Tel 0711  237 41 -811
akademie@hospiz-stuttgart.de

ELISABETH-KÜBLER-ROSS-AKADEMIE®
für Bildung und Forschung*

Adresse 
Diemershaldenstraße 7 – 11
70184 Stuttgart

Online
elisabeth-kuebler-ross-akademie.de

Buslinie 42

Stadtbahn U15

HALTESTELLE 
Eugensplatz

* Gefördert durch die Addy von Holtzbrinck Stiftung

ANMELDUNG
über unsere Website
Kursgebühr: 175,00 €

SELBSTFÜRSORGE


