
GROSSE BASISQUALIFIKATION
ZUR TRAUERBEGLEITUNG

20. OKTOBER 2025 (Kurs 061-25/26)

WEITERBILDUNGSZIELE
Ziel dieser Weiterbildung ist, den Teilnehmenden grundlegende 
Kenntnisse in der Trauerbegleitung zu vermitteln und damit ihre 
Kompetenz im Umgang mit trauernden Menschen zu verbessern. 
Sie werden verschiedene methodische Ansätze kennenlernen, die 
hilfreich in der Unterstützung von Trauernden sind. Entscheidend 
in unseren Weiterbildungen ist die Reflexion und Bearbeitung 
eigener Verlusterfahrungen und die Entwicklung einer hilfreichen 
Haltung in der Begleitung.

Die Bereitschaft 

zur Selbsterfah-

rung ist Voraus-

setzung.

INFORMATION

INHALTE
• Grundlagen der Trauerbegleitung
• Trauermodelle und Trauertheorien
• Trauer verschiedener Altersgruppen und Lebensphasen
• Kennenlernen verschiedener Methoden für die Trauer-

begleitung
• Erschwerte Trauerverläufe – anhaltende Trauerstörung  

und spezifische Themen wie bspw. Trauer nach Suizid  
und psychiatrische Probleme in der Trauer

• Krisenintervention
• Kommunikation und Gesprächsführung
• Grenze zur Therapie – Feldkompetenz und Organisations-

netzwerk zu anderen psychosozialen Hilfsangeboten
• Aufbau und Leitung von Trauergruppen
• Befähigung zur Begleitung in Einzel- und Gruppen- 

prozessen
• Spirituelle Aspekte in der Trauerbegleitung
• Reflexion und Bearbeitung eigener Verlusterfahrungen
• Abschlussarbeit oder Projektarbeit / Einführung in  

wissenschaftliches Arbeiten

KURSLEITUNGSTEAM
Susanne Haller
Claudia Landenberger

DAUER
200 Unterrichtseinheiten (UE)
Neben diesen 200UE sind verpflichtend:
• mind. 3 Stunden selbstorganisierte 

Einzel-Supervision im Rahmen der 
Fortbildung zur Reflexion der eigenen 
persönlichen Praxis

• mind. 5 Stunden Gruppen-Supervision 
im Rahmen der eigenen Trauerbeglei-
tungs-Prozesse

• mind. 24 Stunden selbstorganisierte 
Peergruppenarbeit

• mind. 30 Stunden Literaturstudium
• Anfertigung einer Abschlussarbeit

TRAUER UND
TRAUERBEGLEITUNG

DIE ELISABETH-KÜBLER-
ROSS- AKADEMIE®
ist eine Akademie für Fort- und 

Weiterbildung in allen Bereichen 

der Hospizkultur, Palliative Care, 

Palliativmedizin und Trauer-

begleitung. Sie bietet berufliche 

Weiterbildungen, Schulungen, 

Seminare, Inhouse-Fortbildungen 

und Fachtage für Menschen, die 

haupt- oder ehrenamtlich medi- 

zinisch, pflegerisch, therapeutisch 

oder begleitend tätig sind.

Leitung
Susanne Haller

Sekretariat
Gabi Weiß 
Tel 0711  237 41 -811
akademie@hospiz-stuttgart.de

ELISABETH-KÜBLER-ROSS-AKADEMIE®
für Bildung und Forschung*

Adresse 
Diemershaldenstraße 7 – 11
70184 Stuttgart

Online
elisabeth-kuebler-ross-akademie.de

Buslinie 42

Stadtbahn U15

HALTESTELLE 

Eugensplatz

* Gefördert durch die Addy von Holtzbrinck Stiftung



ZIELGRUPPE
Fachleute aus dem pflegerischen, medizinischen,  psychosozialen,  
psychotherapeutischen und seelsorgerlichen Bereich, Koor-
dinationskräfte und Ehrenamtliche Begleiter*innen aus dem 
Hospiz- und Palliativbereich mit dem Auftrag, Trauerbegleitung 
zu gestalten.

Mindestalter 24 Jahre

INFORMATION
BEWERBUNG
Das Bewerbungsformular finden Sie auf 
unserer Website.

Bewerbungsschluss 15. April 2025
Kursgebühr: 2.800,00 € (560,00 € je Kurswoche)

Wenn möglich, beantragen wir eine Förderung beim Land 
Baden-Württemberg. Wird diese genehmigt, erfolgt die Auszah-
lung an uns und wir erstatten den Betrag an die Teilnehmenden 
nach Abschluss der Fortbildung. 

ZERTIFIZIERUNG
Nach Beendigung der Weiterbildung mit erfolgreichem Ab-
schlusskolloquium und einer Abschlussarbeit unter wissen-
schaftlichen Kriterien bzw. einem dokumentierten Praxisprojekt 
erhalten die Absolvierenden der Weiterbildung ein Zertifikat der 
Elisabeth-Kübler-Ross-Akademie®.

 
Für diese Weiterbildung wird eine Anerkennung als Quali-
fizierungsmaßnahme im ehrenamtlichen Bereich nach dem 
Bildungszeitgesetz Baden-Württemberg beantragt (§ 5 Absatz 
3 i.V.m. § 6 VO BzG BW).
Die Weiterbildung ist zertifiziert nach den Standards „Große Basis-
qualifikation“ des Bundesverband Trauerbegleitung e.V.
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ZUR TRAUERBEGLEITUNG

20. OKTOBER 2025 (Kurs 061-25/26)

GROSSE BASISQUALIFIKATION

ORT & UHRZEIT
Elisabeth-Kübler-Ross-Akademie®
9:00 -16:45 Uhr (40 Unterrichtseinheiten)

TERMINE DER FÜNF KURSWOCHEN
1. Kurswoche: 20. – 24.10.2025
2. Kurswoche: 19. – 23.01.2026
3. Kurswoche: 23. – 27.03.2026
4. Kurswoche: 18. – 22.05.2026
5. Kurswoche: 06. – 10.07.2026 

k.kasimirski
Textfeld
13. -  17.07.2026


