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Mundtrockenheit kann sehr quélend sein. Sie schrankt das
Wohlbefinden und die Lebensqualitdt ein und tritt hdufig in
der letzten Lebensphase auf.

Der Mund ist ein zentrales Sinnesorgan, eine der wahrneh-
mungsstarksten Zonen des Korpers und gehort zum Intimbe-
reich des Menschen.

Viele Kranke haben schlechte Erfahrungen mit der Wahrung
ihrer Intimitdt und mit unangenehmer Mundpflege gemacht
und verweigern sie deshalb.

Mundtrockenheit entsteht durch:

Eingeschranktes Trinken und Essen

Verminderte Speichelbildung, auch als Nebenwirkung von
Medikamenten (z. B. Antidepressiva, Neuroleptika, Opioide
u. a.)

Starkes Verdunsten von Speichel durch eine Mundatmung
Fieber

Sauerstoffgabe ohne Befeuchter

Angst

Mundtrockenheit beeintrachtigt die Lebensqualitat durch

Das starke Verlangen den Mund anzufeuchten

Durstgefiihl

Appetitlosigkeit und Veranderungen des Geschmacks
Schmerzhafte Missempfindung im Mund

Schwierigkeiten beim Kauen, Schlucken und Sprechen
Schlechtes Tolerieren der Zahnprothese

Mundgeruch

Beldge und Borken auf der Zunge

Schleimhautdefekte

Infektionen der Mundschleimhaut (,Schmerzhafter Mund*)

HOSPIZ STUTTGART | Palliative-Care-Tipps | Mundtrockenheit



Eine gute Mundpflege in der Sterbephase durchzufiihren, ist
eine besondere Herausforderung. Mit der Ubernahme oder
Hilfestellung bei der Mundpflege erleben Sie Ihre Beziehung
zur/zum Kranken neu. Einerseits konnen Sie der/dem Kran-
ken damit etwas Gutes tun, Nahe geben und Intimitat spiren.
Andererseits wird [hnen zunehmend bewusster, welch grolle
Verantwortung Sie ihr/ihm gegentber haben. Trauen Sie sich,
mit dem Betreuungsteam tiber Unsicherheiten zu sprechen,
und lassen Sie sich die Durchfiihrung der Mundpflege oft zei-
gen und fiihren Sie sie mit Anleitung selbst durch.

Der lindernde Effekt der Mundpflege hélt nur kurz an. Ein
intensives und hdufiges Anfeuchten der Mundschleimhaut und
eine regelmalige Lippenpflege sind notwendig, um ein Durst-
gefiihl zu verhindern und Wohlbefinden zu erreichen. Mit der
Mundpflege wird versucht, den Speichelfluss anzuregen, Infek-
tionen vorzubeugen, Borken zu entfernen, Mundgeruch zu
vermeiden und Schmerzen zu lindern.

Die Haufigkeit der Mundbefeuchtung richtet sich nach den
Bedurfnissen der Kranken und wird mit kreativen, individuel-
len und unorthodoxen Mitteln ihrer Wahl durchgefiihrt.

Folgende Angebote kénnen bei der Behandlung von Mundtro-

ckenheit helfen:

e Kleine Schlucke oder Spiilungen mit der von den Kranken
gewahlten Flussigkeit (Sekt, Bier, Cola, Fanta, Friichte- oder
Krautertees u. a.)

 Zergehen lassen von Butter, Sahne oder Mandel6! im Mund.
Dies halt den Mund langer feucht und fihlt sich angenehm
an. Eine Mischung aus Honig und Butter vermittelt ein ,Friih-
stiicksgefthl”.



Lutschen gefrore-
ner Friichte reinigt

- auch die Zunge von
" Belagen.

Brausehaltige Lutscher

Lutschen saurer Drops

Zuckerfreier Kaugummi (wenn moglich)

Sanfte Massage der Speicheldriisen vom Kiefergelenk in

Richtung Mund

e Lutschen gefrorener Fruchtstiicke (Ananas — auch aus der
Dose -, Zitrone, Orange). Durch die Lutschbewegung wird
gleichzeitig die Zunge von Beldgen gereinigt.

e Lutschen gefrorener Getrdanke je nach Vorlieben. Zum Ein-
frieren eignen sich leere Toffifee- oder Milka ,kleine Her-
zen”- Einsdtze.

e Bei wahrnehmungsbeeintrachtigten Kranken Gefrorenes in
die Mitte eines Stofftaschentuches / einer Kompresse eindre-
hen, Kranken in den Mund legen und die Enden aus dem

Mund hdngen lassen. Somit wird ein Verschlucken

verhindert. Meist beginnen die Kranken zu saugen und

fihren damit selbststindig Mundpflege durch.

e Bei Schluckunfahigkeit:

» Bespriihen von Mundschleimhaut und Zunge mit
einem Zerstauber (Lindner Spriihsysteme), der
die bevorzugten Flissigkeiten erhdlt. Der feine Nebel
hinterldsst ein angenehm frisches und feuchtes Gefiihl.

» Gabe von kleinsten Flissigkeitsmengen mittels einer
Pipette
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Lippenpflege

Selbststandige Mundraummassage fordern: Kranke immer

wieder dazu anhalten, bewusst mit der Zunge den Mund-

raum entlang zu fahren, den Mund wahrzunehmen, zu

schmatzen, zu kauen, zu saugen und zu gdhnen.

Zahnprothesen sauber und feucht einsetzen

Firr gute Luftfeuchtigkeit sorgen (z. B. mit Wasserdampf, oder

feuchten Handtlichern auf der Heizung)

Speichelproduktion anregen

» Einsatz von itherischen Olen z.B. Aromalampe mit Zitro-
nendl

» Zitronen- oder Orangenschnitze auf den Nachttisch legen.
Der leichte Duft in der Raumluft regt die Speichelprodukti-
on an.

Handtuch

Grolle Einmal-Wattestdbchen

Salbe zur Lippenpflege
Einmalhandschuhe
Prothesenzahnbiirste
Prothesenreiniger

eventuell Zungenreiniger (s.u.)
eventuell Mundpflege-Fingerling (s.u.)
eventuell 2ml Spritze fiir Pflegemittel
Abwurf fiir die Wattestdbchen

Glaser

Kleine Loffel

Nach personlicher Vorliebe: Mund-
pflegewasser, Mundpflegel6sung, Tee, Sekt, Bier, Wein, Cola
USW.




Zungenreiniger (Fa. orasys) Mundpflege-Fingerling (nip Babyartikel)

Durchfiihrung

6

Zeit geben

Intimsphare bedenken
Mundpflege immer ankiindi-
gen.

Berlihrung - Initialberiihrung
bei Kranken mit Demenz
oder Wahrnehmungsbeein-
trachtigungen: Die Hande
fragen immer erst an, ob sie
willkommen sind.

Sich ndhern Gber die Schul-
ter, dann Uber die Seite des
Gesichtes und dann Gber den
Mund.

Nur in den Mundraum eindringen, wenn der Mund gedffnet
ist. Durch die Korpersprache wie Mund 6ffnen, Kopf weg
drehen, Lippen fest zupressen, zeigen die Kranken, ob sie
eine Mundpflege wiinschen oder nicht.

Beginnen Sie mit dem Auswischen der Mundhdhle mit Wat-
testdbchen zwischen Lippen und Wange und reinigen Sie
dann die Wangentaschen, die Zunge, unter der Zunge, den
oberen Gaumen und unteren Gaumen und die Zdhne. Bei
Bedarf wechseln Sie die Wattestabchen.

Griindliches Reinigen der Prothese

Lippenpflege
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Verwenden Sie die Pflegemittel, die sich die Kranken wiin-
schen!

Wichtig:

Wenn lhnen bei der Mundpflege Veranderungen an der
Mundschleimhaut auffallen, wenn Schmerzen auftreten oder
eine Mundpflege abgelehnt wird, geben Sie bitte sofort
Riickmeldung an Ihr Betreuungsteam!

Fir die Durchfiihrung der Mundpflege gibt es eine ausfiihrli-
chere Anleitung auf der DVD in dem Buch Palliative Care (s. u.
Nr.2). Aus diesem Buch sind auch verschiedene Abbildungen
entnommen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unser Pallia-
tive-Care-Team.
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Die Palliative-Care-Tipps geben allgemeine Hinweise auf
Méoglichkeiten, wie mit bestimmten Symptomen umgegan-
gen werden kann. Jede Malnahme ist im Einzelfall mit den
Betroffenen, dem betreuenden Pflegepersonal und ggf. mit
der behandelnden Arztin / dem behandelnden Arzt abzu-
stimmen.

Wenn Sie Beratungsbedarf oder Fragen haben, kénnen
Sie sich gerne an das Palliative-Care-Beratungsteam vom
Ambulanten Erwachsenenhospiz des Hospiz STUTTGART
wenden.

Wir danken unseren Palliative-Care-Teams im Hospiz StuTT-
GART, dass sie ihre langjdhrigen Erfahrungen mit einge-
bracht haben!
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